
夏休み期間限定で鉄棒特訓教室イベントを開催します。

参加者の希望に合わせて、逆上がり・後ろ回り・足掛け上がり・連続前回り

の習得を目指します。

日 程 ７月２９日（月）

時 間 ①１５：３０～１６：３０ ②１７：３０～１８：３０

対 象 年長、小学生以上 ※定 員 ５名 （先着）

担 当 武藤コーチ

申込み ６月２４日（月）～ ※定員になり次第受付終了 電話予約

可

持ち物 上靴（中靴）、飲み物、タオル

参加費 １,５００円（税込み）

参加特典 参加者全員にシューアイスをプレゼント☆

備 考 イベント中のケガにつきましては、ご加入頂いております

スポーツ保険の範囲内で対応させて頂きます。

武藤　実　コーチ　経歴

体操競技歴　１０年

湘南工科大学付属高等学校　体操部　インターハイ出場

大阪体育大学　体操部　主将　インカレ出場


